TRATAMIENTO DE ENDODONCIA

]' Tratamiento endoddntico

Probablemente esta leyendo esta informacién por que su dentista o endodoncista, le ha dicho que
necesita un tratamiento de endodoncia. Si ese es el caso, no esta solo. Mas de 14 millones de
dientes reciben tratamiento de endodoncia cada afo. Al elegir un tratamiento de endodoncia usted
esta eligiendo mantener sus dientes saludables, para poder tener una buena masticacién en los
siguientes afos por venir.

Si nunca se ha hecho un tratamiento de endodoncia, también conocido coloquialmente como
"matar el nervio" 6 si han pasado muchos afios desde su Ultima visita con su dentista, quiza tenga
algunas dudas y necesite actualizar su informacion.

En los siguientes textos se responderan algunas de sus preguntas y se le explicara como hoy en
dia los tratamientos de endodoncia salvan muchos dientes. Pero si usted desea conocer mas acerca
de este tema, no dude en preguntarle a su endodoncista de confianza.

) ¢, Quién realiza un tratamiento de Endodoncia?

Todos los dentistas, incluyendo su dentista general, recibieron capacitacion sobre
tratamientos de endodoncia en la escuela de odontologia. Los dentistas generales pueden
realizar procedimientos de endodoncia de la misma forma que lo hacen con otros
procedimientos dentales, pero a menudo canalizan a sus pacientes que necesitan tratamiento
de endodoncia con un endodoncista.

Los endodoncistas, son dentistas generales con especialidad en procedimientos de
endodoncia. Y solo realizan procedimientos de endodoncia por que esa es su especialidad...

Para ser endodoncistas, primero terminan sus estudios universitarios como dentistas
generales y adicionalmente estudian 2 0 mas afios la especialidad en endodoncia. Los
endodoncistas realizan procedimientos de endodoncia dificiles y complicados, incluyendo
cirugia endodontica .

Los endodoncistas también son experimentados en buscar la causa del dolor oral y facial
gue es dificil de diagnosticar por otros médicos.

] ¢Qué es un tratamiento de Endodoncia?
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La pulpa se extiende desde la corona de los dientes hasta la punta de las raices, donde se
conectan los tejidos envolviendo a la raiz. La pulpa es importante durante el crecimiento y
desarrollo de los dientes.

Un diente completamente desarrollado puede mantenerse en la boca, a pesar de haberse
eliminado el tejido pulpar, es decir que ya ha sido tratado endoddnticamante por que el diente
continua recibiendo nutrientes a través de los tejidos que lo rodean.

] ¢Por qué razones necesitaria un tratamiento de endodoncia?
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pulpa comienza a inflamarse o infectarse. La S
inflamacion 6 infeccion de la pulpa pueden tener
muchas causas: caries profunda, continuos
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¢Como un tratamiento de endodoncia pueda salvar los
dientes?
Los endodoncistas remueven la pulpa inflamada o infectada cuidadosamente, limpian y

conforman la parte interna del diente. Posteriormente rellenan sellando este espacio. Después
del tratamiento debera regresar con su dentista quien le colocara una corona o alguna otra



restauracion que proteja y restaure su funcién. Después de la restauracion el diente continua
como cualquier otro diente. Si quiere saber paso a paso como se realiza este procedimiento
continué leyendo esta pagina.

¢, Se siente dolor durante y después de un tratamiento de
endodoncia?

Muchos procedimientos de endodoncia son realizados para aliviar el dolor de los dientes
causados por infeccion ¢ inflamacion de la pulpa. Con técnicas modernas y anestésicos,
muchos pacientes reportan que se sienten comodos durante el procedimiento de endodoncia.

En los primeros dias después del tratamiento, los dientes pueden estar sensibles
especialmente si presentaban dolor 6 alguna infeccion antes del procedimiento. Este malestar
puede ser aliviado mediante prescripcion de medicamentos, siguiendo las indicaciones de su
endodoncista.

Sus dientes pueden continuar sintiéndose un poco diferentes a los demas por algun tiempo
después de que su tratamiento de endodoncia haya finalizado. Sin embargo, si se presentan
dolores muy fuertes por mas tiempo del indicado, pongase en contacto con su endodoncista.

| Procedimiento Endodéntico.
En la mayoria de los casos un tratamiento de endodoncia se lleva a cabo en 1 o0 2 sesiones.

PASO 1
Caries
El endodoncista examina clinicamente al paciente, toma out
. . . . ulpa -
radiografias, hace el diagnostico adecuado, y coloca bafiadia
anestesia local.

Después aisla el diente con un hule llamado "dique de hule",

en el area a tratar, esto es para aislar completamente el

diente y mantenerlo limpio y libre de salida durante todo el Absceso
procedimiento.

PASO 2

El endodoncista hace una apertura en la corona,
elimina la caries en caso de encontrarla.

Después de haber hecho esto y utilizando unos
instrumentos muy pequefios limpia la pulpa
desde la cAmara hasta las raices, esto ultimo lo
hace para conformar un espacio para su
posterior sellado.
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PASO 3

Después de haber realizado los procedimientos de limpieza y
conformacion de los conductos, el endodoncista rellena esos
conductos de las raices con un material bio-compatible,
(usualmente parecido al hule) llamado Gutta-Percha.

La Gutta-Percha es colocada con un cemento sellador para
asegurarse un buen sellado en los conductos de las raices, en
muchos casos se utiliza un cemento provisional para cerrar el
orificio a través de la corona, el cual sera removido por su
dentista general antes de restaurar sus dientes.

PASO 4

con completa funcionalidad.
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Después de su ultima visita al endodoncista, usted debera regresar
con su dentista general para que le ponga una corona 6 le haga
alguna otra restauracion para proteger sus dientes y asi recuperar



Ahora bien si sus dientes carecen de suficiente estructura para
mantener la restauracion en su lugar, su dentista o endodoncista
puede colocar un poste dentro del diente. Usted puede preguntar a su
dentista o endodoncista para saber mas detalles especificos sobre
como planear la restauracion de sus dientes.

Poste

Gutta-percha

| ¢Cudl es el costo de un procedimiento de endodoncia?

El costo puede variar dependiendo de que tan severo sea el problema y cuales son los
dientes que estan afectados. Los molares son mas dificiles de tratar y normalmente son los mas
costosos.

La mayoria de los seguros dentales (normalmente en EUA), proporcionan cobertura
completa para los tiramientos de endodoncia.

Después de un tratamiento de endodoncia ¢Se debe tener un
cuidado especial o algun tratamiento adicional en los dientes?
No se debe masticar ni morder con el diente que fue tratado hasta que este haya sido

restaurado por su dentista. Un diente no restaurado es susceptible a fracturarse, asi que usted
debe ver a su dentista para una restauracion completa lo mas pronto posible.
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De lo contrario usted solo necesita tener una buena higiene bucal, incluyendo un buen
cepillado y limpieza con hilo dental, asi como un chequeo constante y como ya se dijo mucha
limpieza.

La mayoria de los dientes que reciben tratamiento de endodoncia llegan a durar tanto como
los dientes naturales. Solo en pocos casos los dientes que son sometidos a tratamiento de
endodoncia no sanan por completo 6 el dolor contindia en ellos. Ocasionalmente los dientes
pueden seguir enfermos 6 con dolor por meses incluso afios después de un tratamiento de
endodoncia exitoso. Aun si esta situacion se llegara a presentar, otro tratamiento de endodoncia
puede salvar sus dientes.

¢,Cuales son las causas en las que un diente que fue tratado
endoddnticamente requiere de tratamiento adicional?

Algun golpe, reincidencia de caries, la caida del diente, fractura, o la ruptura del sellado
pueden causar una nueva infeccion en sus dientes. En algunos casos el endodoncista puede
encontrar los conductos cerrados o torcidos. Los cuales pueden no haber sido encontrados en
el primer procedimiento.

| ¢Se pueden tratar endodénticamente todos dientes?

La mayoria de los dientes pueden someterse a tratamiento de endodoncia. Ocasionalmente
algunos dientes no se pueden salvar debido a que los conductos radiculares no son accesibles,
la raiz esta severamente fracturada, los dientes no tienen un adecuado hueso que los soporte,



0 simplemente los dientes no pueden ser tratados.

Sin embargo los avances en la endodoncia han hecho posible que los dientes que no tenian
salvacién hace unos cuantos afios, en la actualidad si se puedan salvar. Aun cuando un
tratamiento de endodoncia no sea efectivo, existe otra solucion como la cirugia endododntica la
cual puede ser capaz de salvar sus dientes.

)] ¢Qué es una cirugia endoddntica?

El mas comun de los procedimientos de cirugia
endodontica es el llamado apicectomia o
Apicectomia en un Diente Central Superior reseccionamiento de la punta de raiz. Cuando la
inflamacion o infeccion persisten en el area del hueso
alrededor del final de sus dientes, después de un
Remocién de tejido 8 tratamiento de endodoncia, su endodoncista puede
it ® . llevar a cabo una apicectomia.
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En este procedimiento el endodoncista abre la encia
cerca de los dientes, dejando expuesto el hueso
subyacente, y de esta forma retirar el tejido infectado; la
. : punta de la raiz también es retirada, y una pequefa

/ f/ s parte de sellador puede ser colocada para sellar el

Fi Hue=e  conducto radicular. Un anestésico local puede hacer
sellado de Resina  que |a cirugia sea comoda y la mayoria de los
pacientes regresan a sus actividades diarias al dia
siguiente.
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¢, Qué otras alternativas existen ademas de un tratamiento de
endodoncia?

Cuando la pulpa esta dafiada, la Unica alternativa ademas de la endodoncia es la extraccion
del diente, pero esto requiere reemplazar el diente por un implante o un puente para restaurar la
funcion del masticado y prevenir que los dientes adyacentes se deslicen .Esta situacion
requiere de cirugia o de un procedimiento dental sobre los dientes sanos, siendo mas costoso y
llevarse més tiempo que el tratamiento de la endodoncia.

No importa que tan efectivos y modernos sean los dientes artificiales (aunque de hecho lo son),
no hay nada mejor que conservar sus dientes naturales.
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